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Tea-Horse-Road, Yunnan

REISE-CHECKLISTE
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Die Tea-Horse-Road bietet eine Mischung aus Kultur, Natur und Geschichte. Plane gentgend Zeit ein, um Orte wie Lijiang,
Shaxi, Shangri-La oder Pu'er zu entdecken. Achte auf Hohenunterschiede, da einige Regionen Uber 3.000 m liegen. Lokale
Busse und private Fahrer sind die wichtigsten Verkehrsmittel und auRerhalb der Stédte kann Englisch weniger verbreitet

sein — ein paar chinesische Worter helfen enorm.

DOKUMENTE & UNTERLAGEN GELD, VISA & AUFENTHALT AUSRUSTUNG & EXTRAS

Visum rechtzeitig beantragen

Reisepass Tagesrucksack + Regenhlle

Visum Reisepass prifen Powerbank [ Ladegerdte

Buchungsbestdtigungen Bargeld + Kreditkarten Trinkflasche [ Thermos

Versicherung Mobile Payment (WeChat/Alipay) Kamera [/ Smartphone

Kopien wichtiger Dokumente VPN installieren Notizbuch [ stift

Bankkarten + Bargeld SIM-Karte [ eSIM Snacks [ Trinken

Reisefuhrer [ Karten Bestétigungen bereithalten Blasenpflaster / Erste-Hilfe
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Notfallkontakte Reisehinweise prufen

GESUNDHEIT FOODSPOTS

Reiseapotheke einpacken Wanderschuhe Pu’er-Tee probieren

Persénliche Medikamente Leichte Schuhe / Flip-Flops

Crossing-the-Bridge-

Noodles (Guogiao-Mifa)

Langsam an H6he gewdhnen Regenjacke [ Poncho

Sonnenschutz (Creme, Hut) Hut [ Mutze Yunnan-Hotpot

Insekten-/Muckenschutz Socken & Unterwdsche Lokale Mdrkte besuchen

Hygiene [ Desinfektionsmittel Schlafbekleidung Spezialitdten nach Region
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Notfallnummern & Versicherung Badebekleidung Café [ Teehduser entdecken

NOTIZEN
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