
Tea-Horse-Road, Yunnan 
REISE-CHECKLISTE

R E I S E T I P P S

N O T I Z E N

Die Tea-Horse-Road bietet eine Mischung aus Kultur, Natur und Geschichte. Plane genügend Zeit ein, um Orte wie Lijiang, 

Shaxi, Shangri-La oder Pu’er zu entdecken. Achte auf Höhenunterschiede, da einige Regionen über 3.000 m liegen. Lokale 

Busse und private Fahrer sind die wichtigsten Verkehrsmittel und außerhalb der Städte kann Englisch weniger verbreitet 

sein – ein paar chinesische Wörter helfen enorm.

DOKUMENTE & UNTERLAGEN GELD, VISA & AUFENTHALT

GESUNDHEIT

AUSRÜSTUNG & EXTRAS

KLEIDUNG

Reisepass Tagesrucksack + RegenhülleVisum rechtzeitig beantragen

Reiseapotheke einpacken

Kopien wichtiger Dokumente Notizbuch / StiftVPN installieren

Hut / MützeSonnenschutz (Creme, Hut)

Visum Powerbank / LadegeräteReisepass prüfen

Wanderschuhe

Persönliche Medikamente

Bankkarten + Bargeld Snacks / TrinkenSIM-Karte / eSIM

Socken & UnterwäscheInsekten-/Mückenschutz

Buchungsbestätigungen Trinkflasche / ThermosBargeld + Kreditkarten

Leichte Schuhe / Flip-Flops

Langsam an Höhe gewöhnen

Reiseführer / Karten Blasenpflaster / Erste-HilfeBestätigungen bereithalten

Schlafbekleidung

www.betravel.de

Hygiene / Desinfektionsmittel

Versicherung Kamera / SmartphoneMobile Payment (WeChat/Alipay)

Regenjacke / Poncho

Notfallkontakte Reisehinweise prüfen

BadebekleidungNotfallnummern & Versicherung

FOODSPOTS 

Pu’er-Tee probieren

Crossing-the-Bridge-
Noodles (Guoqiao-Mifa)

Spezialitäten nach Region

Café / Teehäuser entdecken

Yunnan-Hotpot

Lokale Märkte besuchen


	Kontrollkästchen 51: Off
	Kontrollkästchen 154: Off
	Kontrollkästchen 156: Off
	Kontrollkästchen 158: Off
	Kontrollkästchen 153: Off
	Kontrollkästchen 155: Off
	Kontrollkästchen 157: Off
	Kontrollkästchen 159: Off
	Textfeld 1: 
	Textfeld 6: 
	Textfeld 7: 
	Textfeld 8: 
	Kontrollkästchen 168: Off
	Kontrollkästchen 169: Off
	Kontrollkästchen 170: Off
	Kontrollkästchen 171: Off
	Kontrollkästchen 172: Off
	Kontrollkästchen 173: Off
	Kontrollkästchen 174: Off
	Kontrollkästchen 175: Off
	Kontrollkästchen 192: Off
	Kontrollkästchen 193: Off
	Kontrollkästchen 194: Off
	Kontrollkästchen 195: Off
	Kontrollkästchen 196: Off
	Kontrollkästchen 197: Off
	Kontrollkästchen 198: Off
	Kontrollkästchen 199: Off
	Kontrollkästchen 201: Off
	Kontrollkästchen 202: Off
	Kontrollkästchen 203: Off
	Kontrollkästchen 204: Off
	Kontrollkästchen 205: Off
	Kontrollkästchen 206: Off
	Kontrollkästchen 207: Off
	Kontrollkästchen 209: Off
	Kontrollkästchen 2010: Off
	Kontrollkästchen 2011: Off
	Kontrollkästchen 2012: Off
	Kontrollkästchen 2013: Off
	Kontrollkästchen 2014: Off
	Kontrollkästchen 2015: Off
	Kontrollkästchen 2016: Off
	Kontrollkästchen 2018: Off
	Kontrollkästchen 2019: Off
	Kontrollkästchen 2020: Off
	Kontrollkästchen 2021: Off
	Kontrollkästchen 2022: Off


